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a cura di Eleono 2

Amo i tacchi alti: cosa rischio?

nche questo aulunno-inverno andranno alla grande i tac-

chi altissimi, dalle décolletée agli stivali «La prima regola &

usarli con moderazione, riservandol alle occasioni spe-
ciali», esordisce Paola Ragonest, esperta in chirurgia del piede.
«Jl tacco, soprattutto quello a stiletto, sbilancia il peso del cor-
po in avanli, costringendo il picde in una posizionc innaturalces.
ALCUNI MODELLI HANNO IL PLATEAU. E UN VANTAGGIO?
«§j, perché riduce 1l disilvello tra calcagno ¢ avampicdc, ¢ permet-
te quindi di indossare scarpe con lacco alto per qualche ora in pil».
ANCHE LE ZEPPE RESTANO DI GRAN MODA: LE CONSIGLIA? «]n
partc: rispctto allo stiletto, permettono una migliore ripartizio-
ne del peso del corpo. Ma sono tacchi rigidi che non consentono
un corretto movimento del piede ¢ sovraccaricano le caviglie».
HA SENSO ALTERNARE TACCHI ALTI E BALLERINE? «lc ballerine
sono intramontabili, ma vanno sempre usate con moderazione, perché
I'effetto del rasoterra ¢ come camminare scalze su un terreno molto ri-
gido: pud provocarc talloniti ¢ mal di schicna».  Efeonora Chiodu

TRE IN UNO

§* Per piedi vellutati;

& |2 potvere di pomice
leviga, 1a menta
rinfresca e stimola

la circolazione,

il burro di cacao
ammorbidisce.

E il pomicione di Lush
(100 gr €6.45).

VICHY

PROFUMANTE

Grazle all'alio essenziale

di lavanda i piedi
rimangono profumati a
lungo, Crema balsamo

antisecchezza piede,
Bottega Verde (€9,99).

RINFRESCANTE
A base di menta

€ peperoncino,

Gel gambe e pledi
defaticante Segreti
Mediterranel, J&E
Atkinsons {€22,30).

DELICATO

Per un'abrasione
dolce ma precisa,
Podexine trattamento
scrub kerato-riduttore.
Vichy (€9,50).



