Ecco 1l cemento osseo
che vi mette in forma

Prima in Italia, I’équipe del dottor Bado all’ospedale Bassini
ha realizzato un intervento di riduzione delle fratture vertebral
grazie a una tecnica innovativa per gli anziani e 1 giovani

di Rosario Palazzolo

CINISELLO BALSAMO
- Temull‘s‘-mn e invalidate,
1 di una vertebrn &

ri motivi di pbe\.LUpﬂ.ZlUl‘le
sia nei pazienti affetti da
osteoporosi, che nelle per-
sone che incappano in com-
plessi incident stradali, gio-
van o anziani.

Nei giorni corsi ]'ospedale
Bassini di Cinisello ha perd
compiuto un piccolo salto
nel futuro, grazie agli studi
e alla passione di un'équipe
medica guidata dal dottor
Flavio Bado, primario del
reparto di Ortopedia. [ loro
sforzi sono riassunti nel no-
me «Optimesh». [l pome di
una tecnica innovativa per
la riduzione delle fratture
vertebrali, nata negli Stat
Uniti, e che in Italia ¢ stata
applicata per la prima volta
proprio in una sala operato-
ria dell'ospedale di Cinisel-
lo per rimettere in sesto una
donna di 70 anm, affetta da
Osteoporosi.

1 meccanismo & semplice e
allo stesso tempo affasci-
nante, soprattutto perché si
basa su tecniche mini inva-
sive, ossia capaci di ridurre
al minimo le conseguenze
sul fisico di un intervento
chirurgico complesso. La
base di partenza ¢ guella
delle tecniche pio note, ma
egualmente moderme ¢ inno-
vative, della vertebroplati-
ca e della cifoplatica che
consentono di ridurre le
fratture vertebrali attraver-
so I'iniezione a pressione
nell'osso  danneggiato  di
una sorta di cemento sinten-
co capace di riempire 1'in-
terno della vertebra. L' équi-
pe cinisellese propone una
evoluzione di questo siste-
ma: all'interno della verte-
bra vieme prima jiniettata
una sottile retina nella qua-
le viene fatto scorrere del
tessuto osseo. L'effetto im-
mediato & quello di riempi-
re la ventebra regolando la

frattura, In segiito i dueele-
menti formano un tutt’uno
con I'osso del paziente.

[ Vanmgm sono molteplici:
I si limia il o-
schio deila tuonuscita del
«cemento» sintetico dall”os-
so che potrebbe rappresen-
tare una situazione di peri-
colo. «Ma soprattutto — co-
me sottolinea il dottor Fla-
vio Bado -, con questa nuo-
va tecnica, che si basa sul-
I'utilizzo di materie organi-
che umane, si apre la possi-
bilitd di intervenire anche
su fratrure vertebrali provo-
cate da traumi in pazienti

1T

giovani. Fino ad oggi cid
non era possibile, in quanto
nessuno conosce gl effetti
nel tempo dell’inserimento
il Cemenia OSseo 1D un orea-
nismo umano. Ura, ullz-
zando materia organica
umana, questo limite non
ha pid ragione di esistere.
Per questo tipo di pazienti i
vantaggi sono tanuissimi, in
quanto non viene pill ese-
guito un doloroso interven-
to chirurgico invasivo che
prevede linserimento di
chiodi nelle vertebre. Ma
soprattutio si pud sperare in
un recupero completo»,

I1 primo’ intervento, primo-
in assoluto in Italia e 18egi-
mo nel mondé, & stato speri-
mentato su una donrm dl 7()

5Ca Ud OSlEopOIDsl. Vs :
nei prosslml giomi \crr.l
eseguito su un paziente di
40 anni, fa cui frattura & sta-
ta procurata da un evento
traumatologico. Alla speri-
mentazione partecipanc i
medici Alessio Lovi, Gian-
franco Sportelli, Elena
Colombo, Andrea Mar-
chesi, Gianfranco Doda-
ro, Gianantonio Paiola,
Paolo Santamaria.

NOVITA
L'équipe del
dottor Flavio
Bado,
primario di
Ortopedia
all’'ospedale
Bagsini di
Cinlsello,

ha realizzato
un Intervento
pilota in italia,
1l 18esimo nal
mondo, con
una tecnlca
innovativa,
messa a
punto negli
Stati Uniti,
che consiste
nel
ricomporre
le frafture
delle vertebre
grazle a un
tessuto non
pilu sintetico
ma 0sseo




